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MASTICHA

active

Masticha Active - ulava od trdviacich problémov

Masticha Active je unikatnym spojenim dvoch Gcinnych prirod-

nych latok:

+ Chioska masticha - Zivica stromu Pistacia lentiscus s obsahom
antibakterialnych latok

+ Saccharomyces boulardii - vzacna probioticka kultura zvy-
Sujuca antibakterialne pdsobenie mastichy a harmonizujtca
crevnu mikrofléru

Kapsuly Masticha Active sa ako jeden z najucinnejsich prirod-

nych pripravkov odporuéaju uzivat primarne pri traviacich pro-

blémoch:

« dyspeptické problémy (bolesti brucha, Zalidocéné krce, zlé tra-
venie, palenie zahy)

- infekcia Helicobacterom pylori, gastritida, zalido¢né vredy

- hnacky

Vdaka svojim antioxida¢nym ucinkom pésobi

Masticha Active priaznivo aj pri problémoch

so zvysenym cholesterolom.

APOTHECARY
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active

Uzivanie:

+ Dyspepticke problémy (bolesti brucha, zalidoéné kice), zlé tra-
venie, palenie zahy, infekcia Helicobacterom pylori, gastritida,
zaludo¢neé vredy - 2 kapsuly 3x denne.

+ Hnacky - prva davka 4 kapsuly, dalej pokracovat v uzivani 2 kap-
suly 3x denne az do zlepsenia stavu.

» Prizvyienom cholesterole sa odporuca uzivat 1 kapsula 2x den-
ne - dlhodobo.

Rady k uzivaniu:

Pre optimalne ucinky terapie odporucame kapsule Masticha Ac-
tive uzivat 50 dni, o zodpoveda trom baleniam Masticha Active
100 thl.

Pre dosiahnutie Zelanych ucinkov Chioskej mastichy je potreb-
na kvalitna tvorba Zalidoénych tiav, ktort podporite napriklad
uzivanim jabléného octu.

Kupujte nepasterizovany, Cisty jablény ocot bez primesi. Takyto
ocot obsahuje mnozstvo enzymov, vitaminov a mineralov, ktoré
st prospesné nielen pre zdravie zaludka, ale aj pre spravne fun-
govanie celého tela.

Jablcny ocot uzivajte tymto sposobom: do 2 dcl pohéra s vodou
pridajte 1 polievkovu lyZicu octu a rozmiesajte. Uzivajte 2x den-
ne, najlepiie spolu s mastichou. Jablény ocot sa odporica uzivat
dihodobo.

Naopak, ucinky mastichy timia antacida a lieky potlacajuice tvor-
bu zaludocnych stiav (tzv. inhibitory protonovej pumpy), preto
ich pocas terapie mastichou uzivat neodporicame.




MASTICHA

terapia

Mastichovd kura - ulava od trdviacich problémov
Chigska masticha - Zivica zo stromu Pistacia lentiscus sa povazuje za jednu z najucinnejsich pri
radnych latak na traviace problémy. Masticha tvor zaklad viacerych produktoy, kiarych kombi-
naciou dosiahneme optimalne vysledky pn zbavovani sa Zalododnych tazkosti, pretoze dovolime
mastiche, aby pésobila vo vietkych Groyriach - od dstne| duting a2 po falidok,

Teragia Chigskau mastichou sa odporuda pri tychto traviacich problémech:

- dyspepticke problemy (bolesti brucha, 2aludocng kice, zIg travenie, palenie zahy)
» infekcia bakieriou Helicobakter pylarl

= gastritida

= Zalidodng vredy

Masticha je vhodna aj ako prevencia proti Srevnym tfazkostiam, napriklad pri cestovani, alebo
viobdobl zvyiens| zatake organizmu (stres, skidky, ). Vdaka svojim antioxidacnym ucinkom pd
soiel Masticha priaznivo aj pri problémach so zvwienym cholesterclam.

Masticha Active - silnejii Gcinok

Produkt Masticha Active je unlkitne spojene dvoch déinnych grirodnych latak: Chioske] masti-
chy & vzaone) probioticke] kvasinky Saccharomyces Boulardil, Probioticke kultry posiidujue anti-
bakieridine Ldinky mastichy, 2aroven harmaonizujo crevnd mikroflong,

Davkovanie Masticha Active:
= Dyspepticke problemy (bolesti brucha, 2alldocng kife), 21 travenie, palenie 2ahy, infekcia
Helicobacterom gylorl, gastritida, zalidodne vredy - 2 kapsuly 3x denne.

- Hnacky - prva davka 4 kapsuly, dale] pokradovat v ugivani 2 kapsuly 3x denne
al do zlepiania stavu,

= Pri zvyienom cholesterole sa odperida uzivat 1 kapsula
2% denne — dihodobo, s =

Trl balenia Masticha Active vystadia na S0 dni ufivania,
o je optimaina doba pre dspeind ferapiu

HELICOBACTER |
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MASTICHA TERAPIA

Mastichova kura - ulava od traviacich problemov

Jablény ocot

Pre spravne Odnkovanie mastichy je nevyhnutng spravna tvorba &alidotnyeh Stiav. Jabltny ocot
stirmuluje tvorbu 2alidodnych Stiav a enzymon, kioré s potrebné pre spravne fungovanie rdviace-
o traktu, Majvhodneldl je ocot, ktory e nepasterizovany a bez primesi, z overeného zdraja, vrobe-
riy z jablk, ktoré neboll chemicky céetrovang.

Evanie jabléného oot zrmietajie 1 polieviowd lydcu s 2-3 dod vady & wypite pred jedlom, Lizivajte
I-3% denne. V pripade, 2 trpite Zalidodmymi vredmi aieba silnym zapalom zalidodne] slimice, za-
£nite najpry uval Chioskd mastichu a s ufvanim jabiéného octu zadnite najskdr a2 po 10 dioch
Ldvania rastlchy,

Test na helikobaktera

Pre spravine uréenie wysledkow teraple odporadame vykonat si test pred zadatim ugivania mastichy
a tied po ukondenl 50-dfiove| teraple. Test sa vwkondva zo vzorky stolice v pohodil vatho damova,
pricom vyslediy ziskate ud do 10 minut

Spravne vyhodnotenie testu: Na teste sa vam po zhruba 10 mindtach objavia symboly, pomocou
ktarych viste urdil vysledky testu, Ak sa na teste objavl len jedna Slarka, test je negativiy: Ak viak
vidite €a | len naznak druhej Sarky, test sa povaZuje za pozithvny,

Mastichové kryitaly

Antibakterdlne Gdinky mastichovych kndtalow pdscbia blahodarne pre prostredie dstne) duting.
Podas Fuvania mastichovych knvStalov sa do ustnej duting uvelfuje mnozstve letivych latok, kiore
54 clostavalu do prostredia 2alidka, kde dale] pdsobia, K zbaveniu sa Zalidocnych problemoy tak
pristupujeme komplesne = Uz od Ostne] duting Mavyse - Zuvanie mastichowych knddtaloy pomaha
proti paradentaze, osviefule dych a zabrafiuje vzniku zubmych kazov

KryStahy s0 praktické na pouitie - zvyknite si ich nosit pri sebe v kabelke, & v aute a vytvorie sizich
2uvania kaddodenny ritudl, Odporiéame 2ut 3x denne jeden kryital stredne| velkost,

Ak vam ich Zuvanie spdsobuje problém, dodrite tieto rady,

Pred 2uvanim sa napite cistej vody, aby sa podporila slinotvoarba, Keyitdl najpey roz2ujte predrymi
Zubami a ked je maks! spojte ha so slinami, dim sa wyivar hmeta podobng tuhie) 2uvacke. Pre vy
tazenle vietkych liecivych latak odporidame Zuvanie v trvanl 13-20 mindt a nasledne krystal vyplut

Zuvacky s obsahom mastichy

Vdaka obsahu mastichy, ktora posobi antibakteriaing, antisepticky a antimykoticky maji Fuvadky
Sirsie pole posobnosti aka len zabezpedenie sviedeho dychu, Odpaorcaji sa udivat pri problémoch
s paradentdzou, zubrymi kazmi a zubnym poviskom,

fuvacky neobsanujo cukor ani aspartam, sU sladene priodnym cukrom - xylitolom. WUzivajte 1-2
2uvacky po kaddom jedie dihadobe,

Upozornenie:

Uinky mastichy timia antacida a lieky potlacajoce tvorbu Zalidoénych tiav {tzv. inhibitory protd-
nove] pumipy), ktoré s £asto predpisovans k hedbe antibiotikami, Preto tieta llieky podas terapia
mastichou ufivat neodporiatame.
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Masticha Vena - prirodnd terapia pre vase srdce a cievy

Masticha Vena - jedinecné spojenie chioskej mastichy a patentovanych
vytazkov z oliv a granatového jablka.

« znizuje zly cholesterol

- zvysuje dobry cholesterol

« zniZzuje vysoky krvny tlak

« znizuje hladinu cukru v krvi

- zabrafuje oxidacii LDL cholesterolu a jeho
ukladaniu v cievach

« zvysuje citlivost buniek na inzulin, =
¢im predchadza metabolickému syndromu / %
(posledné stadium pred vznikom cukrovky) '

+ podporuje cirkulaciu krvi v cievach

« prispieva k zdravému traveniu

Bez vedlajsich ucinkov. APOTHECAR

Vhodna aj pre diabetikov.

APOTHECARY

Co su srdcovocievne ochorenia a ako vam pomobze Masticha Vena?

e, V spolocnosti dlho previadal nazor, Ze hlavnou pricinou
srdcovo-cievnych ochoreni je konzumacia tuénych jedal.
Majnovsie vyskumy viak ukazuju, Ze skutofnou pricinou

je vysoka hladina cukru v krvi. Hladinu cukru v krvi zvysuju
nielen potraviny a napoje s vysokym obsahom rafinovaného
cukru, ale aj muéne jedla, cestoviny, biela ryza, konzumacia
alkoholu a rovnako aj stres,

Vysoka hladina cukru v krvi sposobuje obezitu, ukladanie
tukovych zasob do podkozného tuku a pecene.

Zvysuje hladiny zlého cholesterolu (LDL) a sposobuje
zapalové ochorenia ciev. Zvysené hodnoty cukru v krvi
spdsobuju postupné zvyiovanie hladiny inzulinu. To ma
za nasledok zadrZiavanie vody v tele a zuZzovanie ciev,

¢o sposobuje opuchy, potenie a vysoky krvny tlak.

Masticha Vena znizuje hladinu cukru v krvi a zvysuje citlivost buniek na inzulin,
predchadza spominanym problémom a aj vzniku tzv. metabolického syndrému
(prediabetes), ktory sa oznacuje ako posledné stadium pred vznikom cukrovky.

Strasiak cholesterol

Cholesterol je stavebnou latkou nervov, zodpoveda

za tvorbu hormoénov a Zlce, vyZivuje nas mozog a vplyva

aj na mnoho dalsich funkcii v tele. Pre spravne fungovanie
organizmu je nevyhnutny. Dokonca, ak je hladina
cholesterolu prilis nizka, hrozia depresie, uzkosti, ¢i dokonca
rozvoj demencie. Aj ked je LDL cholesterol oznacovany

ako "zly", problémaonmn sa stava az vo chvili, ked zoxiduje.

A potom sposobuje zuzovanie a upchavanie ciewv.

Masticha Vena zabranuje oxidacii LDL cholesterolu a tak zabranuje vzniku
aterosklerozy.

Vyskumy rovnakoe ukazujl, Ze k tomu aby sa cholesterol dokazal usadit v stenach
ciev, musia byt tieto cievy oslabené zapalom. V zdravej cieve sa cholesterol
nedokaZe usadit.

Masticha Vena so svojimi silnymi protizapalovymi a antibakteridlnymi aéinkami
zabrafiuje vzniku zapalov.



PRAVE STE DOSTALI DO RUK DOMACI TESTNA
HELIKOBAKTERA PYLORI. DOVOLTE NAM POVEDAT VAM
VIAC O TOM, AKO HO SPRAVNE POUZIT.

Fento test pri spravnom pouZiti dokase odhalit baktérid heltkobghrera v
tele a to uz do 10 minat, Pred jelo pouZitim $i posorne preditafie navod
a postupmjte presne padlo neho.

Uréenie vysledku: Po gykonani qesto-potkajie as pon Wminut.Na reste
sa vain padds tohto Gasi'b ptooria zretelie symboly, pomodcol kiorch
dokaZete test oyhodnotit
tot LEMN _Iiu';":[rluz Ciavkobest ¢ Aegarivny a vy m'r_r!_u'r.r
a vEaknad teste objadl™¥o i len ndznak druhef ciark

povaiujeza positieny a vowasom tele bola

._||_|_:||“'.,'r!¢|, baheria leeltkoboaklera }IJ‘I.I[.L’:II'L

G0 ROBIT AK VAM TEST VYSIEL POZITIVNE?

Ak sa na vasom teste na helikobaktera ukdzali dve Giarky, pravdepodobme trpite
nikazon helikobakterom a mali by ste pristipit k lieche o odstrimeniu tnfelocie 2
Organizn

Liecha heltkoboktern je duoja:
- antibiotickd - vds roenterplog vam predpiSe dooj alebo troj-kombindcin

gitrpch dndtbiotik ru ke tudnion, Laedcha je r.rr]l'n-ﬂj'n'u':i I OF G LTI,

preto nezabudnite k tejio Heche zoorndit af probiofika

- privodna liecha F{[HHFLII".I'.THI ez pomioet privodne] r:.l!ir.r_v Masticha. Teato
liecha je menej invazivni, bezpecnd a jej vysledhoy pri eradikacii helikobaktera
tlosalngl vysoki 1'1.~.'|!N':'§11.a3‘;,'. '

Brokolicovy olej (Brassica oleracea var. italica)

Je wynikajucim zdrojom pribuznych protirakovinovych latok nazyvanych izo-
tickynaty, ktoré rakovinu nifla tak, fe neutralizujl karcinogénne lathky. Usku-
todfiuju to prostrednictvaom zniZovania ich Skodlivych Ufinkov a stimulovanim
uvolfiovania zabijakov karcinogénov a urychiovanim Ich odstrafovania z tela.
Pofetné Studie naznalujl, fe zotiokynaty pomahajl pri prevench rakoviny plic
a paferaka a midu rnifovat riziko vzniku inych druhov rakoviny traviace] sista-
vy, Brokolica absahuje najma GEinny [zotiokyanat, ktory dokdde patlatif nadory
napr. pranika, prostaty. Hocl za priaznivy vplyv brokolice na nade zdravie mofe
mnokstva latok, osobitd pozornost si Zaslidia indaly. Brokolica obsahuje indol
3-karbinol. Ten je dblefity najma pre Zeny. Estrogén ma tri zakladneé metabolity,
ktoré sa v tele spravajl odliSne. Dva z nich pSsobia karcinogénne a jeden je
nezhubny a vykazuje ochranné uginky, Indol-3-karbinol zlepiuie pomer medzi
nezhubnym metabolitom a potencidlne Skodlivymi. Brokolica svojim zloZenim
je Gfinna v bojl proti baktérii sposobujice] falddofné vredy a zdpal sliznice
falldka (Helicobacter pylori). Ma vysoky obsah antioxidadéného betakarotenu a
vitarminov C a E. |e bohatym zdrojom kyseliny listovej a Feleza, Vyslovene wysoky
absah vapnika 2 ne| spravil GEinny zosiifoval kosti. Olej podnecuje krvotvorbu
a rabezrpecuje vyEivu buniek kyslikom.

Vitamin U

z
o Vitamin s priaznivym yplyvom
farmit na vylucovanie a tvorbu

Zaludocne] kyseliny.
W= vitamin s prisenivyrn volyvom s srzymatioled
furkcie a posilnenie cellkovel spravne] funkcie
rédviaceho traktu. Jeho nazov pochadza 2 podiatocneho
pésmena naevy Licer = vred, Vitamin U je &eto prirdns |atka
vyskytujiica sa v kapuste, listoch zelenej zeleniny a v Hiu.

Enzym - BIO Market, Dr. Alexandra 16, Kezmarok
@ 0917 320 517, e-mail: info@jemzdravo.sk
www.JemZdravo.sk

Tieto informacie nie s0 nahradou

za odbornu lekarsku starostlivost.

Su to volné dostupné informacie “na internete”,
prip. na letdkoch poskytnutych vyrobcom.



